Yhdessa kylilla!

Niveliin notkeutta!

17.3.2026 klo 12.15

Vojakkalan kylatalo GS? ‘Q
Vojakkalantie 53 M} ﬂk
Loppi, Vojakkala Yhdessa kylilla!

Yhdessa kylilla! -hetket tukevat hyvinvointia Kanta-
Hameen kylissa.

Forssan nivelpiirin vertaisohjaaja Eeva Suojanen
kertoo kansataudistamme nivelrikosta ja nivelrikon
itsehoidosta. Lopuksi mukava nivelystavallinen
liikuntatuokio.

Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton. Voit
halutessasi ostaa nivelrikko-oppaan tai lehtia.

Tilaisuutta ennen klo 11-12 on mahdollista osallistua
kotiruokalounaalle (6€).

Tervetuloa!

Jarjestajina

Suomen Nivelyhdistyksen Forssan nivelpiiri ja
Vojakkalalaiset ry.
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